





Neprimjereni sadrzaji

Internetske prevare
Nepoznati ljudi
Nasilje na internetu
Ovisnost

Narusena slika o sebi

O kojem god se problemu radilo, ne
zaboravi da su ti strucne suradnice uvijek
na raspolaganju za razgovor i pomoc.
Slobodno nam se obrati!



onekad ces na internetu naici
na sadrzaje koji nisu
primjereni tvojoj dobi. Oni te
mogu uznemiriti, preplasiti,
posramiti ili uCiniti da se
osjecas neugodno.

e Ugasiih.

e Uslucajudase
osjecas lose zbog
onoga Sto si
vidio/vidjels,
razgovaraj s nekom
odrasilom osobomo
tome.




svijetu postoje
ljudi kojima je cilj
prevariti nekoga,
isto tako postojeii
na internetu.

e Budioprezan/na
kada otvaras
razlicite linkove,
poruke ili aplikacije.

e Razmisliiprovjeri
prije nego sto
kliknes nesto na
internetu.

e Ako naides na nesto
sumnjivo, pokazi to
odrasloj osobi.




Osobe koje upoznas na
internetu nisu uvijek onakve
kakvima se predstavljaju! Neki
od njih mogu te dovesti u
opasnost ili imati loSe namjere.

e S roditeljima ili drugim
odraslim osobama
razgovaraj o osobama
koje si upoznao/la
preko interneta.

e |1zbjegavaj ili blokiraj
nepoznate osobe koje
zele skupiti u kontakt s
tobom.

* Potrazi prijatelje u
svojoj okolini umjesto
n3a internetu.




S druge strane ekrana stoji osoba kojoj piSsemo poruku. Osoba koju
nasa lijepa poruka moze razveseliti i osoba koju nasa ruznai
uvredljiva poruka moze povrijediti, rasplakati ili uciniti da se osjeca
lose. Nasilje koje dozivljavamo preko interneta ponekad vise boli i od
udaraca. Dozivljeno nasilje moze imati brojne negativne posljedice.

e Obrati pozornost kakvu
poruku Saljes drugoj osobi
i promisli kakav bi utjecaj
mogla tvoja poruka imati
N3 nju.

e Upozori prijatelja ako
primijetis da se ne ponasa
kako bi trebao.

e Ako vidis da netko
dozivljava nasilje preko
interneta ili ako ga ti
dozivljavas, obavijesti o
tome odraslu osobu.




" Internet i moderne tehnologije koristan su dio

nase svakodnevice. Ipak, pretjerana upotreba

moze dovesti do razvoja ovisnosti i prije nego
postanemo toga svjesni.

Tada osoba ne moze prestati provoditi
vrijeme na internetu, moze dodci do
poremecaja spavanja i hranjenja, pada
koncentracije, zanemarivanja duznosti,
narusavanja odnosa s drugima, gubljenja
interesa za druge aktivnosti....

e Ogranici si vrijeme koje
provodis na internetu ili
postuj granice koje su ti
postavili roditelji.

e Osmisli kako mozes
kvalitetnije provesti
slobodno vrijeme.

* Bavi se sportom, umjetnoscu
ili drugim hobijima.

* Druzise s prijateljima ili
obitelji.

e Razgovarajs odraslom
osobom ako mislis da imas
problem s internetom.




N3 internetu cesto vidimo djevojke i decke
savrsenog izgleda, talenta, Zivota, drustva,
obitelji... Kada gledamo druge koji djeluju
savrseno, mozemo se poceti osjecati

< .. nezadovoljnima sa svojim izgledom i Zivotom.
Zapamti, internet daje mogucnost prikrivanja

stvarnosti, pa se iza tog privida savrsenstva,

cesto skrivaju problemi i nesavrsenosti.

e Kada gledas tude slike i
objave, sjeti se da nije sve
uvijek savrseno kako izgleda.

* Prisjeti se svojih vrlina i
svega na Sto si ponosan/na
na sebe.

* Prisjeti se da tvoja vrijednost
nije u broju "lajkova" na
drustvenim mrezama.

e Ako se osjecas nezadovoljno
samim/om sobom, razgovaraj
o tome s odraslom osobom.




