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Polazak  djeteta u prvi razred predstavlja veliku promjenu u životu djeteta ali i roditelja. Dijete se mora suočiti sa novim izazovima koji su pred njim- sustav škole sa svim svojim posebnostima i zahtjevima, nove i povećane aktivnosti tijekom dana, nova okolina, novi prijatelji itd. Roditelji se brinu kako će se njihovo dijete prilagoditi zahtjevima škole, hoće li steći nove prijatelje, hoće li biti uspješan učenik. Takve brige su razumljive jer kako će se dijete prilagoditi na školu utječe na djetetov osjećaj zadovoljstva, radosti, motivaciju za učenjem i budući stav prema znanju i obrazovanju općenito. Ali i prilagodba djeteta utječe i na funkcioniranje obitelji djeteta. 


Kada govorimo o psihofizičkoj zrelosti djeteta za polazak u prvi razred dva su bitna kriterija: kronološka dob i psihofizička zrelost za školu. Kriterij kronološke dobi zadovoljavaju sva djeca koja navršavaju šest godina u razdoblju od 1.travnja tekuće godine do 31.ožujka naredne godine i ta djeca su školski obveznici. No međutim, kronološka dob, kao jedini kriterij uspješnog polaska učenika u prvi razred se pokazala kao nedovoljno pouzdan kriterij. Pored razvijenih intelektualnih sposobnosti (pamćenje, zaključivanje i koncentracija) potrebno je posjedovati još neke vještine i znanja, a također i određeni stupanj socioemocionalne zrelosti. Dakle, zrelost za školu pretpostavlja optimalan stupanj razvijenosti različitih fizičkih i psihičkih funkcija djeteta koje će mu omogućiti uspješno svladavanje propisanog nastavnog plana i programa i uspješno snalaženje u školskom okružju. Zrelost za polazak u prvi razred obuhvaća fizičku, emocionalnu i socijalnu zrelost.


Fizička zrelost je važna s obzirom na svakodnevne napore školskog života (pješačenje od kuće do škole, nošenje školske torbe, sjedenje u školskoj klupi…). Procjenjuje 

Dragi roditelji!
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ju liječnik školske medicine na sistematskom pregledu (mjerenje visine, težine, indeks tjelesne mase, pojava trajnih zuba, mišićna snaga, razvijenost osjetilnih organa, samostalnost u brizi za sebe).


Emocionalna zrelost pretpostavlja da su djetetove emocionalne reakcije primjerene situaciji. Od djeteta se očekuje da na prihvatljiv način reagira na uskraćivanje nekih želja i potreba, odnosno da je razvilo odgovarajuću emocionalnu kontrolu. Škola je mjesto gdje će s dijete susresti sa vrednovanjem, ocjenjivanjem, pohvalama ali i kritikama. Od djeteta se očekuje da zna neke emocije prikriti ili izraziti s manje intenziteta nego što su doživljene.

Socijalna zrelost je usko povezana s emocionalnom zrelošću a označava prilagodbu djeteta na društvena pravila, prihvaćanje sustava vrijednosti i ponašanja prihvaćenih u školskoj sredini. Socijalna zrelost uključuje vještine komunikacije u razredu i prihvaćanje učitelja kao osobe od povjerenja. Njezin vrlo važan dio je sposobnost odvajanja od roditelja i samostalno funkcioniranje djeteta u zahtjevima školskog života.

Intelektualna zrelost je najvažnija za uspješno učenje, a obuhvaća razvijenost psihičkih funkcija. Bitna je dobra razvijenost govora- dijete mora biti sposobno izraziti misli i potrebe te razumjeti tuđi govor. Važna je i razvijenost pažnje, koja je u predškolskoj dobi uglavnom nehotična, a u školskoj dobi dijete treba imati razvijenu namjernu pažnju i mogućnost duže koncentracija. (ne zaboravite da školski sat traje 45 minuta!). Od djeteta koje kreće u školu očekuje se i razvijenost pamćenja koje ovisi o djetetovom interesu, aktivnom stavu i uočavanju logičkih veza. Važna je i razvijenost grafomotornih  vještina koje imaju značajan utjecaj na svladavanje vještine pisanja. 

__________________________________________________________________________________________
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Priprema djeteta za školu nije ništa drugačije od onoga što činimo i inače pri odgoju djeteta, ali zasigurno ima svojih specifičnosti na koje treba obratiti pažnju:

· Dijete će u prvom razredu morati svladati specifične psihomotorne vještine čitanja i pisanja. Zato je važno da od početka školske godine stekne dovoljnu spretnost ruke  i prstiju te razvije dovoljnu senzomotornu kondiciju. A najbolja priprema za to je ona koja se odvija putem igre. Ali ne bilo kakva igra, nego ona u kojoj je dijete zaposleno, u kojoj razvija svoja osjetila i u kojoj stječe potrebne vještine. 

Evo, nekoliko ideja podijeljenih u područja.

Važna napomena: ako je djetetu neka igra preteška, ne inzistirajte, igrajte se onog što dijete može. Ponekad je dovoljno da ih samo zainteresirate- ponudite im materijal i pokažite zanimanje za ono što dijete radi. Materijal mogu biti: flomasteri, bojice, plastelin, lego kocke, kamenčići, škarice, sve ono što djetetu omogučuje da gradi, stvara….

MATEMATIKA
·  igrajmo se razvrstavanja, zbrajanja i oduzimanja – sakupimo kamenčiće, stare karte, čepove, kocke ili sl. 

·  u svakodnevnim situacijama npr. u trgovini zamolite dijete da vam doda tri naranče, dva kivija, četiri banane 

·  naučite osnovne mjere (težina, duljina i sl.) tako da vam pomaže u kuhanju i pečenju kolača 

·  igrajte – broj dana – svaki dan izaberete jedan broj, izradite ga od neobičnog materijala (npr. od tjestenine ili komadića starog časopisa), stavite ga na svima vidljivo mjesto (npr. hladnjak) i potom cijeli dan tražite taj broj. Ako je to npr. br. 10, režemo sendviče na desetine, brojimo aute do 10, igramo se sa deset kockica i sl. 

·  učite matematiku pomoću tjestenine – šuplju, sirovu tjesteninu možete nizati na konac ili špagu po zadanim brojevima, neka dijete pritom glasno broji 

·  u praznu kartonsku kutiju od jaja upišite broj s unutarnje strane svake udubine, neka dijete puni udubine s toliko zrna graha koliko je napisani broj… roditelj može provjeriti 


ČITANJE I PISANJE
·  rezanje škaricama izvrsna je vježba šake i prstiju, omogućuje vježbanje prstiju kojima će     kasnije dijete držati olovku 

·  izrada kućne slovarice – na prazne papire koje kasnije uvežete zajedno s djetetom zalijepite jedno od slova abecede – djetetov zadatak je da na papire lijepi slike iz časopisa koje predstavljaju predmete koji počinju na to slovo 

·  na slovo na slovo – tko se može sjetiti dužeg niza riječi koje počinju na određeno slovo ili koje završavaju istim glasom 

·  vježbe sinteze: što čuješ kad kažem : u-li-ca, n-o-s itd… 




·  memori slova – igra se na isti način kao i memori sa slikama 

·  igre prepoznavanja – koja je riječ duža, koja kraća 

·  igre rimovanja – pronađimo riječi koje se rimuju 

·  ispunjavanje radnih listića, razne vježbe pisanja olovkom

 Za one koje žele znati više,  preporučujem knjige:

1. G. Hitrec: "Kako pripremiti dijete za školu"                                            
2. M. Čudina - Obradović: "Igrom do čitanja"

· Bilo bi dobro da do škole dijete usvoji opažanje prostornih odnosa, ali uz uvjet da smo ga naučili riječi koje ih označavaju: gore, dolje, lijevo, desno, iznad, ispod... 

· Da bi dijete imalo što bogatiji rječnik vrlo je važno s njim puno razgovarati i odgovarati mu na njegova mnogobrojna pitanja. Predškolsko dijete je pravi mali istraživač, znatiželjno je, o svemu postavlja pitanja,... Trebalo bi poticati dijete i da samo prepriča slikovnicu, crtić, nešto što se dogodilo u vrtiću,... Ukoliko postoje poteškoće u izgovoru, u mogućnosti razlikovanja glasova u riječi, njihovom spajanju u riječ te razumijevanju govora, prije polaska u školu se preporuča konzultirati logopeda, jer bi poteškoće u ovom području mogle rezultirati neuspjehom u svladavanju vještine čitanja i praćenju nastavnog programa. 

· Od malog prvoškolca se očekuje da je usvojio osnovne kulturne, higijenske i radne navike: da zna pozdravljati, ispravno osloviti odrasle, da je samostalan pri obavljanju nužde, pri odijevanju, da pere ruke prije jela, da pospreme svoje igračke,... Bilo bi dobro da imaju neko malo stalno kućno zaduženje. Naravno, još ga treba ponekad podsjetiti, upozoriti, ispraviti, kontrolirati uporno i dosljedno, znači, navikavati ih da obave svoja zaduženja do kraja. Zahvaljujući tome djeca se, kad krenu u školu lakše naviknu pisati zadaće i učiti, takvim navikavanjem lakše upravljaju svojim ponašanjem i koncentriraju pažnju na posao. 

· Pohvaljujte svoje dijete za sve što je pozitivno napravilo ili barem pokušalo jer time jačate djetetovo samopouzdanje. Pokažite mu da ga volite i da vam je stalo do njega.

· Omogućite mu što više igre s vršnjacima kako bi se steklo iskustvo druženja s drugom djecom. 

· Važan dio pripreme za školu su i roditeljska očekivanja i stavovi prema školi. Nemojte od djeteta očekivati previše. Uvažite njegove sposobnosti, interese i jedinstvenost. Svako dijete je posebno na svoj način: netko je spretan, netko pričljiv, netko dobro računa, netko lijepo crta, pjeva, netko lijepo piše. Nitko nije savršen u svemu. Pokažite djetetu da ga cijenite i prihvaćate u njegovoj jedinstvenosti. Naučite ga da prihvati svoje dobre i svoje lošije strane. Podučite ga da je različitost prirodna i da svatko u nečemu doživljava uspjeh, a u nečemu neuspjeh. Naučite ga da se nosi s neuspjehom, da je ocjena relativna i da se svaka ocjena može ispraviti. 

· Radost polaska u školu može se povećati uključivanjem djeteta u sve pripreme: nabavu knjiga, bilježnica, pribora, školske torbe, uređivanje radnog kutka,... 

· Bilo bi dobro da prije početka škole prošećete s djetetom putem od kuće do škole i natrag i ukažete mu kako se treba ponašati u prometu, prelaziti preko ulice. 
Najčešće pitanje: Treba li znati sva slova ili čak čitati?
Najbolja priprema za čitanje jest okruženost brojnim slikovnicama i dječjim knjigama koje se djetetu čitaju, o kojima se razgovara i tako budi interes za slova i čitanje. Ako i ne zna čitati ili ne zna sva slova prije polaska u školu, takvo će dijete to vrlo brzo i s voljom svladati u prvom razredu (što i jest zadatak prvog razreda!).

Škola je počela: Što trebaju učiniti roditelji?
Ako se dijete ne privikava lako i nije odmah steklo prijatelje, to je normalno – neka djeca trebaju više vremena da bi se naviknula na promjenu. Brinete li se zbog toga, obratite se učiteljici - možda već promjena mjesta sjedenja ili mali razgovor ohrabrenja mogu pomoći. Ako to ne pomaže, obratite se psihologu ili pedagogu. Iako će dijete o školi najčešće pričati s oduševljenjem, moguća su i razočaranja. Saslušajte ga s razumijevanjem, provjerite što se dogodilo, posavjetujte ga kako da se ponaša. Ne odobravajte mu ako je agresivno, svadljivo i neugodno prema djeci jer će to dovesti do neomiljenosti  među vršnjacima.

Ima li dijete u početku poteškoća u pažljivom praćenju nastave – i to je normalno! Uskoro će shvatiti i prihvatiti što se od njega očekuje. Ako se poteškoće koncentracije pažnje nastave i ozbiljno ometaju djetetovo učenje, potražite savjet školskog psihologa. Možda se radi o specifičnom poremećaju pažnje sa ili bez hiperaktivnosti.
Neka djeca mogu imati znatnih poteškoća u svladavanju slova  i usvajanju čitanja – korisno je posavjetovati se s logopedom i vidjeti treba li mu njegova pomoć.


Kod svih je poteškoća bitno da roditelj postupa sabrano i ne optužuje dijete upravo onda kad ono treba puno podrške i razumijevanja!

· Dragi roditelji, imajte na umu da je škola naporna, da predstavlja veliku prekretnicu u djetetovom životu te da će mu u svladavanju početnih teškoća trebati puno vaše ljubavi, podrške, pažnje i poticaja. 
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Pripremila pedagoginja škole, Mihaela Čunčić, prof.

Velika Mlaka, travanj 2010.
Korisne informacije:

Osnovna škola Velika Mlaka

Velika Mlaka, Brune Bušića 7

10408 Velika Mlaka

tel: 6235 606, 6225 152, 6227 436, 6251 519

fax: 6235 505

E mail adresa: os-velika-mlaka-006@skole.htnet.hr
Ravnateljica: Đurđa Ivičar- Felja, prof (6225 152)

Pedagoginja: Mihaela Čunčić, prof (6235 606)


Radno vrijeme: Ponedjeljak, srijeda- 13-19




     Utorak, četvrtak, petak- 8-14

Defektologinja: Željka Gomuzak Anić (6235 606)


Radno vrijeme: Ponedjeljak, srijeda, petak-8 -13




     Utorak, četvrtak-13-18

Tajnica: Zlata Krasić (6235 606)


Radno vrijeme: svakim danom od 7.30- 15.00

Računovodstvo: Štefanija Janković


Radno vrijeme: svakim danom od 7.30-15.30

Knjižničarka: Nancy Vujanić (6235 606)


Radno vrijeme- Ponedjeljak, Srijeda, Petak- 8.45.- 14.45




      Utorak, četvrtak- 12.15- 18.15

Očekujemo Vas i veselimo se zajedničkoj suradnji pri odgoju i obrazovanju Vaše djece!
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